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 חדשות  התחלות

 
 *תוכני הפעילות מיועדים לצורכי הדרכה והוראה בלבד, ואין לעשות בהם כל שימוש אחר מעבר לשימוש זה 

 קהל היעד 

 משפחה ל הכ

 

 מטרות הפעילות  

 יצירת שיחה על התחלה חדשה וההזדמנות הטמונה בה.  ✓

 ן דורי. י גיבוש משפחתי ושיח ב ✓

 חיבור בין עבר, הווה ועתיד. ✓

 

 מבנה הפעילות

  .פים את הטקסט הפותחתקוראים יחד עם המשת

,  שתמש לה  מעדיף הוא ר את הנוסח שבו יבח החנמה  –בנספח מופיע המלא הטקסט : למנחההערה *)

 . ( קבוצההרכב הבהתאם ל

 

תלמיד מתחיל , בו אדם מתחיל. מתחיל שנה חדשהש היום  – ' זה היום תחילת מעשיך'"

באוניברסיטה. עובד זו הצעת מחקר לדוקטורט ש בין זו כיתה א' וש שנת לימודים, בין 

עבודה חדשה. זוג צעיר מתחיל את שנות נישואיו, בר מצווה מתחיל לקיים תחיל שנת מ

מלאי מתחיל את שנות הפרישה. כל אדם מתחיל תקופת חיים חדשה. כל  ימצוות. ג

, זיכרון של . זיכרון של השנה שעברה'כרון ליום ראשוןיז'התחלה כזאת מושתתת על 

 כרון קודם.יזה שהוא זאיעל  לה תמיד תהיה מבוססתדמת. כל התחהתקופה הקו

צריך לעמול כדי לזכור ולא לשכוח. כדי שהדברים יהיו חקוקים וזמינים לתודעה בכל .... 

'זוכר כל הנשכחות', לא כך הם בני האדם, הללו צריכים להתאמץ עת. הקדוש ברוך הוא 

 . "כדי לזכור

 

 " זכור ימות עולם"נדס, יהודה ברהרב ד"ר 

 

 סביב השאלות הבאות:  ,על הטקסט םשתתפיעם המיים דיון קצר  קנ 

 אתם מציינים התחלות? כיצד ❑

 לפי הטקסט, מה אנחנו צריכים לעשות כשאנחנו יוצאים לדרך חדשה?  ❑

 מה הקשר בין התחלה ובין זיכרון?  ❑

 האם יש התחלות ללא זיכרון?  ❑

 הדרך החדשה?משמעות הזיכרון בתוך  ימה ❑

 את ההתחלה?  מקדם או מעכב האם הזיכרון ❑

 להתאמץ לזכור? צריכים מתי אתם ❑
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תחלות העל הדבר תו  תשב ביחד כמה דקותלאחר דיון קצר נבקש שכל משפחה 

 : חדשות בחיי המשפחהה

 אצל כל אחד?  מתחוללים שינויים  לולהיראות? אי  עומדתאיך השנה החדשה  ❑

 משפחה?בתור שינוים קורים לנו  לואי ❑

 במפתיע?  ורקהדברים או ש ,מראש תוכננותהיו מחדשות  ההתחלות ההאם  ❑

 ? יגיעולא שהאם יש התחלות שהייתם מעדיפים  ❑

 

כדי להתחיל את השנה בצורה  צריכהמה את/ה צריך/ :נבקש מההורים לשאול את הילדים

 . אותן השאלות את  הילדים ישאלו את ההורים  ןכמ רחאלו הטובה ביותר?

 ,םיששור  עם ל על כל הדף עץ גדו לאחר מכן נחלק למשתתפים דף נייר ונבקש מהם לצייר

   גזע ועלים.

  לאחר  ןשלה העצים  את  לקשטמלץ להביא טושים ודבק ולהזמין את המשפחות  ומ–  הערה למנחה*)

עלים וחול שיש   מו כ ,הדבק יכול לשמש לגזרי נייר או למשהו מקומי שנאסף בשטח  .הכתיבה

 . ( בסביבה

 

 שראפהשנה שעברה )נות מזיכרושורשים אזור הב שיכתבוץ נבקש עירו את הילאחר שצ
טובים  בדבריםאחורה בתמונות כדי להיזכר יחד  דפדףלו הסלולריטלפון הלפתוח את 

עברו לאורך הדורות  שדברים  ,דברים שחשוב להם להמשיך לשמור בתור משפחה ,(מהניםו
 .ושיישארם רוצים ושה

נהנים הם וש  ,יום בתור משפחהמלכתוב את הדברים שהם עושים ביונבקש מהם על הגזע 

 לכתוב את ההתחלות החדשות. נבקש מהם על הענפים  .םאותשות המשיך לעורוצים למהם 

 –  לשנה החדשהשלהם חלומות הלכתוב על העלים את השאיפות ונבקש מהם  ,ולסיום

 עשו אבל רוצים לעשות. אל עדייןדברים שהם 

 

אפשר .  שיצרוהעץ  אתולהסביר  לעשות זאת  נזמין משפחות שרוצות לשתף בעץ שלהן

 בחירת הנושאים. תהליך על פים משתתאת הלשאול 

 

וְהָיָה כְעֵץ שָתוּל עַל פַלְגֵי מָיִם  "  :להוסיף לציור שלהם את הפסוק הבאים תפתנזמין את המש

ר פִרְיוֹ ר יַעֲ  אֲשֶׁ ה יַצְלִיחַ יִתֵן בְעִתוֹ וְעָלֵהוּ לאֹ יִבוֹל וְכֹל אֲשֶׁ   .א, פסוק ג( לים, פרק)תה " שֶׁ

כמו עץ ששתול   תיצרו משפחה חזקה ומאוחדכפי שש הםנאחל לאת הפסוק  וסיפו יאחרי ש

כל השאיפות ת יצליחו לממש אדשה חבשנה הוש ,לצמוחימשיכו גם  הם כך  , על פלגי מים

 ☺ ביקשוש ההתחלות החדשותשלהם ולקבל את 
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 נספח א': 
תלמיד מתחיל  , בו אדם מתחיל. מתחיל שנה חדשהש היום  – ' זה היום תחילת מעשיך'"

ניברסיטה. עובד הצעת מחקר לדוקטורט באו  שזוה א' ובין כית  שזוימודים, בין שנת ל

עבודה חדשה. זוג צעיר מתחיל את שנות נישואיו, בר מצווה מתחיל לקיים שנת  מתחיל

מלאי מתחיל את שנות הפרישה. כל אדם מתחיל תקופת חיים חדשה. כל  ימצוות. ג

רה, זיכרון של נה שעב. זיכרון של הש 'כרון ליום ראשוןיז'התחלה כזאת מושתתת על 

 כרון קודם.יאיזה שהוא ז עלת ה תמיד תהיה מבוסס התקופה הקודמת. כל התחל

תלמיד שמתחיל כיתה חדשה חייב לדעת מה למדו בשנה שעברה בבית הספר, אדם 

שמתחיל שנה חדשה ולא יסיק מסקנות מהשנה שעברה לא יצליח להתקדם. אפילו תינוק  

.  'דף חלק'אינו נולד  ,ונית ביותרת הראש שנראי ,שמתחיל מההתחלהשזה עתה נולד, 

שהעסיקה מלומדים בדורות  ,ה'טאבולה ראסה' )ראש חלק( תיהמחלוקת בסוגי

 .כרון מוטמע גנטיתישהתינוק יוצא לעולם עם ז הקודמים, הוכרעה. היום כבר ברור

כרון של דורות ישל זא שלו מכיל ירושת דורות רבים שלפניו, של הוריו ושל סביו ו "נהד

 מונים.קד

כרונות ילסמוך רק על הזפשר אי א, 'איש שלא ישכחך ובן אדם יתאמץ בךאשרי '

כרון מחייב מאמץ. צריך לעמול כדי לזכור ולא לשכוח. כדי יהטבעיים, הפשוטים. ז

'זוכר כל הנשכחות', שהדברים יהיו חקוקים וזמינים לתודעה בכל עת. הקדוש ברוך הוא 

 . "ץ כדי לזכורלהתאמ צריכיםהללו  .בני האדםלא כך הם 

 " ות עולםזכור ימ"הרב ד"ר יהודה ברנדס, 
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